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开始之前，我们来了解PPT的几个……

常规操作
你 未 必 都 知 道 ！



文件 选项 自定义功能区 导入自定义文件

选择窗格：对象过多互相遮盖时，特别特别有用！

你一定会尝到其中的好处！自定义功能
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你能快速绘制下面图形吗？绘图技巧
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组合：多个对象成整体，可对整体或个别改变属性。取消组合

对齐
排列

排列/组合/对齐
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第一部分：

第二部分：





有人开始把原因归咎于素材不好看
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身体被PPT掏空？3套免费模板速治PPT过敏症

免费答辩PPT下载：终于等到你 还好我没放弃

10套有趣且100%可定制的PPT图表模板

高端大气黑白极简ppt设计素材

300家世界500强外企商务PPT样式大合集下载

……………………
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当我们审美能力差的时候，所选的PPT素材质量也堪忧……

只有对的审美遇上对的素材，才能得到一个高颜值的PPT。
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科学地提高设计审美，我们只需要解决两个问题：

Question 1

这意味着我们要看足够多的
好设计作品， 。

Question 2

这意味着我们要学会
。
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小结一下，科学地提高审美需要分两步： & 

OPEN YOUR EYES SENSE YOUR UGLINESS
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OPEN YOUR EYES

17/204



大部分人把自己局限在PPT小圈子里……

PPT
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跳出P圈后，如何有效地打开自己的眼界？两个方向：

到专业的设计社区开眼

从普通的日常中开眼
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Dribbble Bahance Pinterest

站酷 优设网 视觉中国

……

……
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Bahance 站酷

https://www.behance.net/ http://www.zcool.com.cn/

国内外一个社区，就够看一辈子了
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有了吸管工具，借鉴个配色也可以……
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随堂练习

试试用大神的

配色，改变这

个普通的图表~
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随堂练习 模仿大神的左右排版，做出四季图文



Bahance 站酷

https://www.behance.net/ http://www.zcool.com.cn/

接下来，我们来看看国内站酷的设计大神
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庞门正道 michaelpst
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时至今日，michaelpst（阿门） 共创作了 121 组创作

……

……

……



从普通的日常中开眼

I N  Y O U R  L I F E
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说起普通日常，很多人第一反应就是留意生活中的好设计。
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其实除了逛街吃饭,坐地铁公交等日常生活外,

我们更多的是……

你 已 经 被 牛 逼 的 设 计 作 品 包 围 了 … …
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每一种Banner都是一张很好的设计。
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这么大篇幅讲“开眼”，

不就是“多看好设计”

这么简单一句话么？
因为我想告诉你：不单看，积累更重要



SENSE YOUR UGLINESS
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你需要一个审丑神器!



Robin Williams 在《写给大家看的设计书》提出四个最基本的设计原则。

了解这些原则，你就能轻松分辨一个作品的排版是否合理，并做出相应调整。

对比 重复

对齐 亲密

Contrast Repetition

Alignment Proximity

C · R · A · P
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审丑神器

Con trast
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无对比 有对比
PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲
稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不
愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看
PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲
稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不
愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看
PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲
稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不
愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看
PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲
稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不
愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看
PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲
稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁

PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲
稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不
愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看
PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲
稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不
愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看
PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲
稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不
愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看
PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲
稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不
愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看
PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲
稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁都不愿意看PPT当讲稿谁

PPT当讲稿谁都不愿意看
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综上，我们在使用【对比】原则时，其实是为了……



通过改变目标的一项或多

项属性，来产生视觉差异，

从而产生对比，吸引视线。

如何合理地

利用对比来

吸引视线？

如果你是新手，建议从改

变一项属性开始。

改变颜色 改变大小 改变位置

改变形态 改变深浅
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我们一起尝试用对比原则来拯救这一页PPT！随堂
练习
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增强对比后，页面有了层次感！

Before After
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背景太单调，还可以继续改……
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对比不是越强烈越好，当一个页面全是重点时，就等于没有重点了。
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注意：同一页PPT，不要超过四种颜色(1)
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注意：同一页PPT，不要超过两种字体(2)
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注意：同一页PPT，不要超过三种字号(3)
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注意：同一页PPT，不要超过两种画风(4)
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审丑神器
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【对比】利用视觉差异来吸引视线，【重复】利用视觉统一对观众洗脑

20世纪著名艺术家安迪·沃霍尔的经典作品，刻意重复，让人过目不忘
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【对比】利用视觉差异来吸引视线，【重复】利用视觉统一对观众洗脑

Grapheine为某教育机构制作品牌VI，刻意重复配色和相同的设计元素，让人过目不忘
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当我们在使用【重复】原则时，其实是为了保证……



丑

丑

丑
当在PPT中出现一

处或多处严重违和

时，那么它很可能

违反了重复原则。
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刻意地重复，

统一所有能统一的元素。



我们一起尝试用重复原则来拯救这一页PPT！随堂
练习
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感受一下，你更喜欢哪一个呢？

Before After
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结合对比原则，换个版式：
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不仅仅单页PPT需要重复，

多页PPT更需要重复。



这是在讲同一主题的PPT，你信么？
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视觉上的重复，能让页面产生关联！
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视觉上的重复，能让页面产生关联！
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保持统一的版式设计，刻意重复：(1)
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保持统一的配色，刻意重复：(2)
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保持统一的元素，刻意重复：(3)
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审丑神器
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刻意重复最惯用的手法，就是【对齐】

20世纪著名艺术家安迪·沃霍尔的经典作品，刻意重复，让人过目不忘
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工整排列，不仅能强化视觉统一，还能有四平八稳的视觉平衡
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当我们在使用【对齐】原则时，其实用来保证……



当PPT整体或局部

看上去不太稳时，

那么它很可能违反

了对齐原则。
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把对齐工具添加到快速访问工具栏(1)
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把文本对齐工具添加到快速访问工具栏(2)
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学会用参考线调整对齐细节(3)
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我们一起尝试用对齐原则来拯救这一页PPT！随堂
练习
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感受一下，你更喜欢哪一个呢？

Before After
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审丑神器
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【亲密】原则，就是把相关内容组合在一起！关系近，视觉上距离也近：
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当我们在使用【亲密】原则时，其实用来营造……



我快喘不过气了~~~
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当PPT页面看起来

密不透风的时候，

那么它很可能违反

了对齐原则。
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文字段落的呼吸感就是

设置合理的行间距

1.25倍



文字元素的亲密：成组的文字中间应该保证一致的间距(1)
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图标元素的亲密：并列的图标中间保证一致的间距，非同组的则间距大些(2)

83/204



图片元素的亲密：并列的多个图片中间保证一致的间距，而且要比距离边缘近(3)
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冲出画面了？为什么看起来也很舒服？更透气了？
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我们一起尝试用亲密原则来拯救这一页PPT！随堂
练习
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感受一下，你更喜欢哪一个呢？

Before After
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知识点小结

一.开眼 专业的社区&普通的日常，要积累，不仅仅看

二.审丑 设计四个基本原则：对比·重复·对齐·亲密
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图 片 ·文 字 ·图 标 ·图 表 ·配 色 ·工 具

我 将 会 逐 个 素 材 类 型 为 你 讲 解 …



图片
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研 究 表 明

处理视觉信息的速度是文字信息的60,000倍

文字
信息

视觉
信息
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18
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什么让你与众不同？
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如何搜到好图呢？很多人立刻想到百度~

运气好的话，可以用上几张。

但图片尺寸小/画质差/加水印等问题导致无法使用
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多 提 要 求

其实，你与好图的距离就差两步：

好 好 说 话
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钟 表沙 漏日 晷时光旅行

时光回忆

春 分

二十四节气

子午线

创意+

例如：关键字“时间” 之联想发散思维
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败
给 时

间
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更多案例……

…………
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搜图两技巧

一.说具体点 把虚词实物化（时间的实物是什么？）

一.说点别的 万能公式：创意+关键词（壁纸+）
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好 好 说 话 多 提 要 求

其实，你与好图的距离就差两步：
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除了关键词外，可以利用搜索引擎自带的筛选功能：
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其实除了【好好说话】和【多提要求】

还有第三招
狠招……



那就是换个搜索引擎……



图
库

百度/谷歌图片

全景 www.quanjing.com

Pexels https://www.pexels.com/

Pixabay https://pixabay.com/

Stocksnap https://stocksnap.io/

105/204



快速修剪成指定形状~图片修剪技巧
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利用附加元素进行修饰图片修剪技巧
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如何对图片单边羽化？图片修剪技巧
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如何调整插入图片透明度？图片修剪技巧
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什么样的图片更合适？

图文匹配



世界杯早报：非洲雄鹰赢球，潘帕斯雄鹰也庆祝。



什么样的图片吸引人？

3B原则
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图文混排
图片与文案如何共存？
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包含 分离 相交

118/204



第 则1

包含：素材之间相互融合，和谐之美！

图片包含文字 文字包含图片



图片包含文字

常见于全图型 PPT。

一张图片填满整个页面，文字位于图片内部。

一是搜到好图；

找到具有大量留白的图片来放置文字，需要一定的搜图技巧。

有时为了找到好图片还要碰碰运气、花点银子，毕竟好图可遇不可求。
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图片包含文字

常见于全图型 PPT。

一张图片填满整个页面，文字位于图片内部。

二是后期处理；

如果找不到留白的图片，就自己创造。
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图片包含文字

常见于全图型 PPT。

一张图片填满整个页面，文字位于图片内部。

三是添加蒙版

这种方法几乎已经成为当前制作全图型PPT的黄金法则。

在图片上方覆盖一个黑色的半透明色块，图片时隐时现充当背景。
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文字包含图片

将文字填充为多彩的纹理图片，图文合二为一，使文字看

起来更有质感。
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第 则2

分离：文字与图片各自保留清晰的边界，规整之美！



第 则2

分离：文字与图片各自保留清晰的边界，规整之美！



第 则3

相交：素材之间的边界相互叠加，创意之美！

图片 文字

形状
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文 字
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字体在精，不在多
你以为你拥有庞大字体库，其实那只代表你能装~~
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书名：PPT演义——100%幻灯片设计密码

作者：陈魁 / 吴娜

五种经典的字体组合

标题字体 正文字体 适用场合

方正综艺简体 微软雅黑 课题汇报、咨询报告、学术研讨等正式场合

方正粗倩简体 微软雅黑 企业宣传、产品展示等豪华场合

方正粗宋简体 微软雅黑 政府、政治会议等严肃场合

方正胖娃简体 方正卡通简体 卡通、动漫、娱乐等轻松场合

方正卡通简体 微软雅黑 中小学课件等教育场合
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我最喜欢的字体

微软雅黑 汉仪程行简



1、将文字嵌入到PPT中

2、保存为PNG格式的图片

文件 另存为 工具 保存 将字体嵌入文件

其他电脑没有相应的字体，怎么办

选择文本框 右键另存为图片 选择PNG格式 替换原文本框

复制文本框 选择性粘贴 选择PNG格式 替换原文本框

?
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字
库

字体管家 www.xiaa.net

求字体网 http://www.qiuziti.com/

在线字体
http://www.diyiziti.com/
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文字形状填充法
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【思考】如何快速制作4个不同的大数字图片填充？
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文字云：https://wordart.com/
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图标
141/204



形象生动 通俗易懂 延展性强
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原则一：确保图标风格统一

原则二：确保同一图标在同一个PPT中的唯一性
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原则二：确保同一图标在同一个PPT中的唯一性
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Iconfont
http://www.iconfont.cn/

Icons for everything
http://www.iconspedia.com/

图
标
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图表
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很多时候，我们需要在PPT中展现数据，
这就要求我们进行

数据可视化

不就是插入图表吗……
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为什么要进行数据可视化？

城市 北京 上海 广州 深圳 成都 南京 昆明 杭州 石家庄 天津 重庆

人口
（万）

11564 34325 35697 25974 45879 56874 69752 25698 15987 25689 45632

举例：请在1秒钟内说出哪个城市人口最多？
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嗯……时间到！如果题目换成这样呢？

北京 上海 广州 深圳 成都 南京 昆明 杭州 石家庄 天津 重庆
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好看的图表，首先需要……

素 颜



怎么还原图表的素颜照？

去掉
背景

1

纹理背景

渐变背景

……

去掉
元素

2

多余的网格线

多余的数据标签

多余的坐标轴

多余的图例

……

去掉
效果

3

图表阴影

图表渐变

图表三维

……

统一
风格

4

统一字体

统一颜色

……
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步骤是死的，使劲按Delete键就是了

能删就删



请还原下面案例：
随堂
练习
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素颜后，其实是为了……
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素颜后，其实是为了更好地化妆。
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选对图表类型
Pick  the r ight  one .
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错的图表，图不达意，形同虚设

2013

1014

2015

2016

你确定你能从饼图中看出趋势吗？
157/204



中国人口分布比例图反例2

北京 上海 广州 深圳 成都 南京 昆明 杭州 石家庄 天津 重庆

你能准确看出各个城市的比例么？
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中国人口城市分布图反例3

北京 上海 广州 深圳 成都 南京 昆明 杭州 石家庄 天津 重庆

你觉得这个折线图的趋势有任何意义吗？
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专（ 装 ）业（ 逼 ）

Look profess iona l .
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你已经厌倦了offic自带的默认图表……

你很懒，压根也不想学习高级图表，自己画不出来……

但是
你依然有一颗专（装）业（逼）的心！
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162/118你就可以做出比人家专业十倍的图表！！！

其实很简单：

Ctrl+C

Ctrl+V
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第一式：不规则柱形图

2013 1014 2015 2016
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第一式：不规则柱形图

2013 1014 2015 2016
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第二式：更加不规则的柱形图

2013 1014 2015 2016
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第二式：更加不规则的柱形图

2013 1014 2015 2016
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第二式：更加不规则的柱形图

2013 1014 2015 2016
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拓展思维

你知道利用上面的技巧，

可以做出怎么样的图表么？
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无数种自定义形状的条形图拓展1
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人形表

A

B

C

D
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足球表

A

B

C

D
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大米表

A

B

C

D
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兔子表

A

B

C

D
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北京 上海 广州 深圳 成都 南京 昆明 杭州 石家庄 天津 重庆

折线图的折点也可以这么玩~~拓展2
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复合图表就更好玩了~~~拓展3

北京 上海 广州 深圳 成都 南京 昆明 杭州 石家庄 天津 重庆北京 上海 广州 深圳 成都 南京 昆明 杭州 石家庄 天津 重庆
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复合图表就更好玩了~~~拓展3

北京 上海 广州 深圳 成都 南京 昆明 杭州 石家庄 天津 重庆北京 上海 广州 深圳 成都 南京 昆明 杭州 石家庄 天津 重庆
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华农2015年毕业生考研比例突破了20%
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华农2015年毕业生考研比例突破了20%
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华农2015年毕业生考研比例突破了20%

179/204



华农2015年毕业生考研比例突破了20%
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单位：千万瓶

降价处理后，绿色酸奶销售量追赶白色酸奶
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降价处理后，绿色酸奶销售量追上了白色酸奶

单位：千万瓶
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非常同意 比较同意 一般同意 不太同意

非常好喝 90 69 10 0

比较好喝 80 53 23 1

一般好喝 12 27 17 1

不太好喝 0 1 1 3

华农学生对华农酸奶的态度调查
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华 农 学 生 对 华 农 酸 奶 的 认 可 度 很 高
大 部 分 学 生 都 认 可 酸 奶 的 “ 味 道 ” 和 “ 价 格 ”
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判断原则

不 刺 眼
刺 眼 的 颜 色 会 让 事 物 逼 格 尽 失 … …



降低饱和度
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降低饱和度
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Adobe Color CC
https://color.adobe.com/zh/create/color-wheel/

Peise.net
http://peise.net/

配
色
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工具
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iSlide OneKey Tools



2.EyesAsia 下载地址：https://github.com/haoyuns/EyesAsia

地图神器

1.AmCharts

Free SVG Maps
https://www.amcharts.com/svg-maps/

Pixel Map Generator
https://pixelmap.amcharts.com/

一款开源“地图”字体，将省市名称以其地理形状表示出来。
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Mockup样机
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推荐两个Mockups在线编辑器

Smart

Mockups

https://smartmockups.com/

Magic

Mockups

http://magicmockups.com/
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动 画
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几种常用的动画:
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科
研
项
目

余
项

130

国
家
级
科
研
项
目

余
项

70

动画演示1
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销售范围由原来的产地附近扩展到全国各地、东南亚、中东、欧美等

动画演示2
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桌面右键 屏幕分辨率 点击2屏幕 多显示器 扩展这些显示

备注演示PPT
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幻灯片放映 监视器 使用演示者视图 选择2显示器

备注演示PPT
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演示者视图 观众视图

备注演示PPT
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模
板 微软

www.officeplus.cn

逼格PPT 
http://www.tretars.com/

演界网
www.yanj.cnwww.pptstore.net
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